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Zaaien
Veel planten kun je vermeerderen 
door ze te zaaien. Dit kun je op 
twee manieren doen. De eerste 
manier is zaaien op de plaats waar 
ze moeten komen staan. De twee-
de manier is zaaien in een bak en 
later de op de plaats van bestem-
ming zetten. Het voordeel van de 
tweede manier is dat je de om-
standigheden zoals de tempera-
tuur en de hoeveelheid vocht be-
ter kunt regelen.

Benodigdheden
Al je een zaaibak gaat maken, heb 
je een schone bak met gaatjes in 
de bodem nodig. In een bak zon-
der gaatjes kan het teveel aan wa-
ter niet weg en gaan de zaden rot-
ten. De grond die je gebruikt, heet 
zaaimedium. Deze grond moet 
ziektevrij zijn, zonder onkruidza-
den, voedingsarm, luchtig en voch-
tig en mag niet te koud zijn.

Zaaibak maken
In een goede zaaibak zit onderin grove grond. Deze laat het teveel aan water 
wegstromen. Dan komt een laag gewone grond en tot slot een laag gezeefde 

grond. Gezeefde grond omsluit de zaden 
goed, waardoor ze beter kiemen. De randen 
druk je aan om uitdroging van de zijkanten te 
voorkomen.
Een zaaibak moet je tot 2 cm onder de rand 
vullen. Als je de bak dan afdekt met een glas-
plaat, hebben de kiemplantjes nog 2 cm ruim-
te om te groeien. De bak moet mooi vlak wor-
den. Daarna kun je de zaden zaaien en tot 
slot geef je de bak water met een fi jne broes.

Zaaibak maken
Vooruitblik op de praktijk

Zelftoets

1. Op welke twee manieren kun je zaden zaaien?

2. Wat is het voordeel van zaaien in een bak?

3.  Waarom moeten er gaatjes in de bodem van
een zaaibak zitten?

4. Welke eisen stel je aan een zaaimedium?

5. Uit welke drie lagen bestaat een zaaibak?

6.  Waarom doe je gezeefde grond boven in een
zaaibak?

7.  Waarom vul je een zaaibak tot 2 cm onder de
rand?

8. Waarom moet een zaaibak vlak zijn?

9. Waarom moet een zaaibak goed schoon zijn?

10.  Waarom besproei je een zaaibak niet met een
grove broes?
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